
So funkt ioniert  d ie

FREUNDSCHAFT
mit e inem Intro

INTROS ÖFFNEN
SICH NUR FÜR

WENIGE
MENSCHEN.

Wenn du dazu gehörst, 
bist du etwas ganz
Besonderes für sie.

wenn Intros ihre Ruhe haben
möchten. Das heißt nicht, 

 dass sie dich nicht mögen. 
Aber sie laden so ihre

Energiespeicher am besten
wieder auf. 

NIMMS NICHT
PERSÖNLICH,

Du kannst keine Extros aus
ihnen machen.

VERSUCHE
NICHT, SIE ZU

ÄNDERN.

sich dir gegenüber mehr zu
öffnen. Intros brauchen lange,

um Vertrauen aufzubauen.

LASS IHNEN
ZEIT,

für ihr Wohlbefinden. 
Gönne sie ihnen.

INTROS
BRAUCHEN

VIELE RUHIGE
MOMENTE

UM IHR
VERTRAUEN ZU

GEWINNEN,
höre ihnen wirklich und

interessiert zu, ohne sie zu
unterbrechen oder deine
eigenen Geschichten zu

erzählen.

LOYALITÄT
UND

EHRLICHKEIT
schenken dir deine

introvertierten Freunde. 
Das erwarten sie auch von dir.

Lass ihnen Zeit zum
Nachdenken und setze sie

nicht unter Druck.

INTROS
HASSEN

KONFLIKTE.


